
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
 Pulihora Recipe: Telugu Delight 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

Pulihora Recipe: দক্ষিণ ভারতীয় খাবাররর স্বাদ আনুন হ েঁ রেরে, 

হে হ ানও উৎেব-অনুষ্ঠারন বাক্ষনরয় হেেুন পুক্ষে রা, রইে 

হরক্ষেক্ষপ  
 

Pulihora Recipe: উৎেব-অনুষ্ঠারন দক্ষিণ ভাররতর ক্ষিশ বানান 

বাক্ষিরত, উৎেব  রব জমজমাট  
 

Pulihora Recipe: আমাদের প্রিয় ফুড জার্ নাপ্রিস্ট প্রিপ্রিকা আবারও প্রফদর এদেদের্ 

আদরকটি উদেজর্াপূর্ ন এবং জজদে জি আর্া ররপ্রেপ্রপ প্রর্দয়। আজ প্রিপ্রর্ আমাদের রেখার্ 

েপ্রির্ োরদির েবদেদয় আইকপ্রর্ক খাবারগুপ্রির মদযে একটি - পুপ্রিহরা, যা িামাপ্ররন্দ রাইে 

র্াদমও পপ্ররপ্রেি। এই িোজি, মিিাোর এবং স্বােযুক্ত োদির প্রডিটি রয রকার্ও উৎেব এবং 

মজন্দদরর রোদজর েময় পপ্ররদবির্ করা হয়, যা একটি েপ্রির্ োরিীয় খাবাদরর মদযে পদে।  
 

প্রিপ্রিকা িার েমস্ত েি নকদের উৎোদহর োদে স্বাগত ি জার্ায় এবং রিয়ার কদর রয, আজদকর 

প্রবদিষ ররপ্রেপ্রপটি রে িার প্রিয় বনু্ধ িপ্রিিার কাে রেদক প্রিদখদে। িারা েু’জদর্ িপ্রিিার 

বাপ্রেদি ররপ্রেপ্রপটি শ্যেি করার প্রেদ্ধান্ত প্রর্দয়প্রেদির্, যা খাবারটিদি একটি বেজক্তগত ি স্পি ন 

যুক্ত কদরদে। প্রিপ্রিকা এবং িপ্রিিা এদক অপরদক উষ্ণোদব শ্যদেচ্ছা জার্াদির্ এবং রেই 

েদে িপ্রিিা পুপ্রিহরার শিিদবর স্মপৃ্রির কো মদর্ কপ্ররদয় রেয়। প্রিপ্রর্ রেদহর োদে স্মরর্ 

কদরর্ রয, কীোদব িার মা প্রবদিষ অর্ুষ্ঠাদর্র জর্ে এই খাবারটি শিপ্রর করদির্ এবং কীোদব 

এটি এখর্ও িার েব নকাদির পেদন্দর একটি খাবার। এই প্রডিটি মজন্দর পপ্ররেি নদর্র স্মপৃ্রি 

প্রফপ্ররদয় আদর্, রযখাদর্ এই খাবারটি শর্দবেে প্রহোদব পপ্ররদবির্ করা হি। এই েুন্দর 

স্মপৃ্রিগুপ্রিদক মাোয় ররদখ, আেুর্ এই প্রিয় খাবারটি শিপ্রর করার যাদপ যাদপ িজিয়ায় রেদখ 

রেওয়া যাক। 
 

এই হরক্ষেক্ষপটট ততক্ষর  ররত আপনার প্ররয়াজন  রব এই 

উপাদানগুক্ষে:  

mailto:youtube.com/@OWNTasteandTrails


 

 

 

আমরা এই রান্নাটি শ্যরু করার আদগত , বাপ্রেদি এই েুস্বােু প্রডিটি পুর্রায় শিপ্রর করদি 

আপর্ার িদয়াজর্ হদব এমর্ েমস্ত উপাোদর্র একটি িাপ্রিকা এখাদর্ রদয়দে: 
 

• ৮-১০টি শ্যকদর্া িাি িঙ্কা  

• ১ রিপ্রবি োমে রোিার ডাি  

• ১ রিপ্রবি োমে েদষ ন োর্া  

• ১ রিপ্রবি োমে উরে ডাি  

• ২৫ গ্রাম গুে  

• ১ ইজি িুকদরা করা আো 

• েূক্ষ্মোদব কািা কাপ্রর পািা (এক মুদ া)  

• ৭-৮টি কা াঁো িঙ্কা রেরা 

• ২টি রিবুর রে  

• হাফ রিপ্রবি োমে প্রহং 

• কাজবুাোম (গত াপ্রর্ নদির জর্ে) 

• ১০০ গ্রাম োজা প্রের্াবাোম  

• রিাঁ িুদির প্রপউপ্রর  

• ৫০০ গ্রাম রেদ্ধ করা বােমপ্রি োি 

• রান্নার জর্ে গত দর্ি মাকনা েপ্ররষার রিি 
 

ক্ষবরশষ গাক্ষন িরশর জনয দর ার:  
• ৩ রিপ্রবি োমে প্রিি বীজ  

• ৩-৪টি শ্যকদর্া িঙ্কা  

• ৫০ গ্রাম প্রের্াবাোম  
 

পুক্ষে রার ধারপ ধারপ প্রস্তুক্ষত পব ি  
 

ধাপ ১: চারের হবে প্রস্তুত  রা  
 

িেদম োি পুদরাপুপ্রর রেদ্ধ এবং িুিিুদি হদয়দে কী র্া প্রর্জিি করুর্। একটি বে রেদি 

রান্না করা এই রেদ্ধকরা োিটি েপ্রেদয় প্রের্। এটির ফদি োি  ান্ডা হওয়ার োদে োদে 

জমাি বা াঁযা িপ্রিদরায কদর। োদির উপদর কািা কাপ্রর পািা এবং রেরা কা াঁো িঙ্কা েপ্রেদয় 

প্রের্। গত রদমর িাদপ কাপ্রর পািা এবং কা াঁো িঙ্কার েুগত ন্ধযুক্ত রিি রেদে প্রেদয় োিদক িাজা 

ও িোজি কদর িুিদব। 
 

ধাপ ২: স্বাদেুক্ত হটম্পাক্ষরিং ততক্ষর  রা  
 

এরপর একটি বে পোদর্ বা কোইদি িায় ১৫০ প্রমপ্রি গত দর্ি মাকনা েপ্ররষার রিি গত রম 

করুর্। গত দর্ি েপ্ররষার রিি প্রডিটিদি একটি অর্র্ে স্বাে রযাগত  কদর, িদব আপপ্রর্ যপ্রে 

পেন্দ কদরর্ িদব আপপ্রর্ অর্ে রকার্ও রান্নার রিি বেবহার করদি পাদরর্। রিি গত রম হদয় 



 

 

রগত দি এদি ১ রিপ্রবি োমে রোিার ডাি, েপ্ররষা বািা ও উরে ডাি প্রের্। এই উপাোর্গুপ্রি 

োদিা কদর র্ােুর্ যিির্ র্া রোর্াপ্রি বাোমী হদয় যায়। িারপদর ৫০ গ্রাম োজা প্রের্াবাোম 

রযাগত  করুর্ এবং কদয়ক প্রমপ্রর্দির জর্ে রেগুপ্রি হািকাোদব খাস্তা র্া হওয়া পয নন্ত োজরু্। 

এবার ৫-৬টি শ্যকদর্া িঙ্কা রফদি প্রের্, যা রিম্পাপ্ররংদয় িাপ এবং গত ন্ধ রযাগত  করদব।  
 

িারপর এক প্রমপ্রর্ি পর েূক্ষ্ম কদর কািা আো ও কাপ্ররপািা প্রেদয় প্রের্। েবপ্রকেু োদিা োদব 

র্ােুর্, এবং কাপ্রর পািাগুপ্রি েপ্রেদয় প্রের্। এর পদর, হাফ রিপ্রবি োমে প্রহং প্রেটিদয় প্রের্, যা 

প্রডিটিদক একিু র্িুর্ রেোর রযাগত  করদব। 

 

ধাপ ৩: হতেঁ তুে এবিং গুি হোগ  রা  
 

এবার আেি উপাোর্ রযাগত  করার েময় - রিাঁ িুি প্রপউপ্রর। রিাঁ িুি একটি িদয়াজর্ীয় 

উপাোর্, যা পুপ্রিহরাদক েসু্বােু বার্ায়। িক োরোমে বজায় রাখদি রিাঁ িুি প্রপউপ্ররর োদে 

২৫ গ্রাম গুে রযাগত  করুর্। এটি প্রমটি, িক এবং মিিাোর স্বাদের মদযে একটি প্রর্খুাঁি োেৃিে 

শিপ্রর করদব।  
 

িারপর স্বােমদিা র্রু্ এবং এক প্রেমদি হিুদের গুাঁ দো প্রেদয় প্রমশ্রর্টিদক একটি েুন্দর 

রোর্াপ্রি আো প্রেদয় প্রের্। প্রমশ্রর্টিদক অল্প আাঁদে কদয়ক প্রমপ্রর্দির জর্ে ফুিদি প্রের্, যাদি 

স্বােগুপ্রি প্রমদি যায় এবং প্রকেুিা ঘর্ হয়। 
 

ধাপ ৪: এ টট হটক্ষি হেমন ক্ষ   হোগ  রা  
 

রিাঁ িুদির প্রমশ্রর্টি রেদ্ধ এবং ঘর্ হওয়ার পদর, িাপ রেদক েপ্ররদয় েুটি রিবুর রে রযাগত  

করুর্। এই পেদিপটি অিেন্ত গুরুত্বপূর্ ন, কারর্ রিবুর রে োিাদি িার্িার্িা এবং 

েদিজিার একটি অপ্রিপ্ররক্ত স্তর রযাগত  কদর। েবপ্রকেু একোদে র্ােুর্, প্রর্জিি করুর্ রয 

রিবুর রে প্রমশ্রদর্ োদিা োদব প্রমদি রগত দে। 
 

ধাপ ৫: ক্ষবরশষ গাক্ষন িশ প্রস্তুত  রা  
 

রিাঁ িুদির প্রমশ্রর্টি  ান্ডা হওয়ার েময়, আমরা একটি প্রবদিষ গত াপ্রর্ নি পাউডার িস্তুি করব যা 

খাবাদরর স্বাে বাোদব। ৩ রিপ্রবি োমে প্রিি, ৩-৪ শ্যকদর্া িঙ্কা এবং ৫০ গ্রাম প্রের্াবাোম 

হািকা োজা কদর প্রর্র্। রেগুপ্রি োজা এবং েুগত প্রন্ধ হদয় রগত দি, োদিা কদর প্রপদষ প্রর্দিই 

শিপ্রর গত াপ্রর্ নি পাউডার। এটি প্রডিটিদি একটি আর্ন্দোয়ক এবং মিিাোর স্বাে রযাগত  করদব। 
 

ধাপ ৬: েবক্ষ ছু এ োরে আনা  
 

এখর্ রযদহিু েমস্ত উপাোর্ িস্তুি, এখর্ েবপ্রকেু একোদে আর্ার েময়। োদির রেদি 

কাপ্রর পািা ও কা াঁো িঙ্কা রমদখ প্রর্র্। োদির উপদর েেে িস্তুি গত াপ্রর্ নি পাউডার প্রেটিদয় প্রের্। 

এরপর োদির ওপর রিাঁ িুি ও গুদের প্রমশ্রর্টি রেদি প্রের্। যা োদির িপ্রিটি োর্া িোজি, 

মিিাোর রেোর রযাগত  করদব।  
 



 

 

ধাপ ৭:  াজুবাদাম ক্ষদরয় চূিান্ত স্পশ ি 
 

যারা একিু মিিাোর পেন্দ কদরর্, িাদের জর্ে গত রম রিদি এক মুদ া কাজবুাোম োজরু্ 

যিির্ র্া রোর্াপ্রি বাোমী এবং জিস্পস্প হয়। পুপ্রিহরা োজাদি এগুপ্রি বেবহার করুর্, 

প্রডিটিদি রিক্সোর এবং েমজৃদ্ধর একটি অপ্রিপ্ররক্ত স্তর রযাগত  করুর্। এই েূোন্ত স্পি ন 

শ্যযুমাত্র প্রডিদক েুন্দর রেখায় র্া বরং িপ্রিটি কামদে অপূব ন স্বাে রযাগত  কদর। 
 

পক্ষররবশন  রুন এবিং উপরভাগ  রুন 
 

আপর্ার েুস্বােু পুপ্রিহরা এখর্ পপ্ররদবিদর্র জর্ে িস্তুি! িোজি রিাঁ িুি, মিিাোর িঙ্কা, 

প্রের্াবাোম এবং কাজ ুকুপ্রের েংপ্রমশ্রর্ এই খাবারটিদক রস্পিাি কদর রিাদি। এটি 

মযোহ্নদোজর্, রাদির খাবার বা এমর্প্রক একটি উৎেব উেযাপদর্র জর্েও পারদফক্ট 

উোহরর্। গত রম গত রম পপ্ররদবির্ করুর্ এবং আপর্ার বাপ্রের েকদির োদে েপ্রির্ োরিীয় 

খাবাদরর স্বাে উপদোগত  করুর্।  
 

িপ্রিিা এবং প্রিপ্রিকা যখর্ িাদের েসু্বােু প্রডিটি উপদোগত  করদি বদের্, িপ্রিিা রহদে 

পুপ্রিহরা কীোদব িার পপ্ররবাদরর মজন্দর পপ্ররেি নর্ এবং উৎেব উেযাপদর্র একটি অংি প্রেি 

িা স্মরর্ কদরর্। এই প্রডিটির গত ন্ধ, স্বাে এবং র্স্টািজজয়া এটিদক েপ্রিেই প্রবদিষ কদর 

রিাদি।  
 

আমরা আিা কপ্রর আপপ্রর্ প্রিপ্রিকা এবং িপ্রিিার মদিা এই ররপ্রেপ্রপটি উপদোগত  কদরদের্। 

আমাদের আেন্ন প্রেপ্রডওগুপ্রিদি আরও উদেজর্াপূর্ ন ররপ্রেপ্রপ, গত ল্প এবং রান্নার 

অোডদেিারগুপ্রির জর্ে আমাদের োদে োকুর্৷ 


