
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
 Rajasthani green chilli pickle 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

 

Chilli Pickle Recipe: মাত্র ১০ মমমিটে প্রস্তুত করুি মশলাদার 

রাজস্থািী কাাঁচালঙ্কার আচার  
 

Chilli Pickle Recipe: বামিটত ১০ মমমিটেই বামিটে ফেলটত 

পাটরি এই সুস্বাদ ুআচারটে  
 

Chilli Pickle Recipe: আমাদের ফুড জার্ নালিস্ট লিলিকা, আবারও তা াঁর "OWN Taste and 

Trial"-এর একটি র্তুর্ পব ন লর্দে হাজজর হদেদে। এইবার েি নকদের জর্য একটি লবদিষ চমক 

রদেদে—একটি খাবার যা শুধুমাত্র আকষ নণীেই র্ে বরং সুস্বােুও। লিলিকার মদত, লতলর্ আজ 

যয যরলসলপটি যিোর করদবর্ তা িাে িলতটি ভারতীে বাল়িদত পাওো একটি অপলরহায ন 

িধার্ জজলর্স। এটি ো়িা, আমাদের খাবার সম্পূণ ন হদব র্া। 
 

লিলিকা এই সুস্বাে ুযরলসলপটির লবিে লববরণ উদমাচর্ করদত তা াঁর একটি বনু্ধর বাল়িদত 

যাওোর জর্য রওর্া হদেদে৷ তা াঁর বনু্ধ, যেহা একটি ঐলতহযবাহী রাজস্থার্ী পলরবাদরর যমদে 

হওোে আজ যস আমাদের সাদে একটি ক্লালসক রাজস্থার্ী যরলসলপ যিোর করদবর্। লিলিকা 

যেহার কাে যেদক উষ্ণ এবং আন্তলরক অভযে নর্া পাে এবং যেহা তা াঁর জর্য যকার্ লবদিষ 

খাবার িস্তুত করদত চদিদে তা জজজ্ঞাসা করার জর্য যকার্ সমে র্ষ্ট কদর র্া। যেহা রহসযটি 

িকাি কদরদের্: একটি দ্রুত এবং স্বােযুক্ত কাাঁচািঙ্কার আচার যা মাত্র 10 লমলর্দি ততলর করা 

যাে।  
 

ফেহার হাটতর ততমর রাজস্থািী কাাঁচালঙ্কার আচার ফরমসমপ 

 
যেহা এবং লিলিকা এই আচার ততলর করদত সরাসলর রান্নাঘদর যার্। এটি একটি সহজ 

যরলসলপ, তবুও স্বাদে পলরপূণ ন।  
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উপকরণ:  

• ১৫০ গ্রাম কাাঁচািঙ্কা 

• ২-৩ যিলবি চামচ গদণি মাকনা সলরষার 

• যতি (যেহা এই ব্র্যান্ডটিদক এর স্বাে এবং ঐলতদহযর  জর্য পেন্দ কদরর্) 

• ২-৩ যিলবি চামচ যবসর্ 

• ১ চা চামচ জজদর  

• র্ুর্ স্বাে মদতা 

• ১টি যিব ু(যিবুর রদসর জর্য) 
 

এখি, ফেপ বাই ফেপ এই দ্রুত এবং সহজ কাাঁচালঙ্কা আচার 

ততমরর পদ্ধমতটে ফদটখ যাক:  
 

১. কাাঁচালঙ্কা প্রস্তুত করুি:  
 

িেদম কাাঁচািঙ্কাগুলি যোি যোি িুকদরা কদর কািা শুরু করুর্। িুকরাগুলি যত যোি হদব, 

স্বােও তদতা বা়িদব। কাাঁচািঙ্কাগুলি যয যকার্ও যরলসলপর একটি মিিাোর উপাো, যা 

খাবারদক পলরপূরক কদর।  
 

২. ফতল গরম করুি:  
 

তারপর গযাদস একটি ক়িাই বলসদে গরম হদত লের্। যেহা এই আচাদর ২-৩ যিলবি চামচ 

খা াঁটি এবং ঐলতহযবাহী গদন্ধর জর্য গদণি মাকনা সলরষার যতি যেে ক়িাইদে। এরপর যতিও 

গরম হদত যেে। 
 

৩. জজটর ফযাগ করুি:  
 

যতি গরম হদি ১ চা চামচ জজদর যফা়িদর্র জর্য লেদে লের্। এটি একটি গুরুত্বপূণ ন 

পেদেপ, কারণ জজদরর গন্ধ যতদি লমদি যগদি আচারটিও স্বাে অর্র্য হদব। 
 

৪. মমরচ ভাজুি:  
 

এখর্, গরম যতদি কাাঁচািঙ্কা কুলচ যযাগ করার সমে। কাাঁচািঙ্কাগুলি র্রম র্া হওো পয নন্ত 

কম আাঁদচ ভাজরু্। এখাদর্ তধয ন ধরুর্ - কাাঁচািঙ্কাগুলিদক ধীদর ধীদর রান্না করদত লের্ যাদত 

তারা যপা়িা ো়িাই যতদির স্বাে যিাষণ কদর। 
 

৫. ফবসি ফযাগ করুি: 
 

কাাঁচািঙ্কা র্রম হদে যগদি ক়িাইদত ২-৩ যিলবি চামচ যবসর্ লেদে লের্। যবসর্ ভাদিা ভাদব 

যর্দ়ি লর্জিত করুর্ যয, এটি কাাঁচািঙ্কার সাদে ভাদিা ভাদব লমদি যগদে। যবসর্ আচারদক 

তার ঘর্ যিক্সচার যেদব এবং কাাঁচািঙ্কা মিিাদক ভারসাময বজাে রাখদত সাহাযয করযব। 



 

 

 

৬. ফলবুর রস মদটে রান্নাটে ফশষ করুি:  
 
এই যরলসলপটির চূ়িান্ত পেদেপ হি তাজা যিবুর রস ে়িাদর্া। যবসর্ ভাদিা ভাদব লমদি 

যগদি উপর যেদক যিবুর রস েল়িদে লের্। এটি আচাদর একটি িযাজি যেভার যযাগ করদব, 

যা এর সামলগ্রক স্বােদক উন্নত করদব।  
 

৭. আরও কটেক মমমিে রান্না করুি:  
 
এবার ক়িাইদক ঢাকর্া লেদে যঢদক লের্ এবং আচারটিদক অল্প আাঁদচ আরও কদেক লমলর্ি 

রান্না করদত লের্। এটি সমস্ত উপাোর্গুলিদক পুদরাপুলর একদত্র লমদি যযদত সাহাযয কদর, যা 

আচারটিদক চূ়িান্ত সমদৃ্ধ স্বাে যেদব। যসই সদে আপর্ার সহজ ও দ্রুত কাাঁচািঙ্কার আচার 

িস্তুত। 
 

কাাঁচালঙ্কার আচার পমরটবশি ও সংরক্ষণ করা 
 

এই আচারটি গরম পদরািা, িুলচ এবং রুটির সাদে োরুণ িাদগ। এটি যয যকার্ও খাবাদরর 

একটি েুেনান্ত অর্ুষে, যা মূি খাবাদরর স্বাে বা়িাে। আরও ভাদিা বযাপার হি, এই আচারটি 

লিদজ বােুদরাধী পাদত্র ১০ লের্ পয নন্ত সংরেণ করা যাে। সমদের সাদে সাদে স্বােগুলি 

আরও ভাদিা হে এবং আচারটি সহদজ র্ষ্ট হে র্া, এটি আপর্ার রান্নাঘদর একটি বহুমুখী 

সংদযাজর্ কদর যতাদি।  
 

লিলিকা আগ্রদহর সাদে আচাদরর স্বাে গ্রহণ করার সাদে সাদে লতলর্ এটিদক সুপারলহি 

যঘাষণা কদরর্। র্রম, মিিাোর কাাঁচািঙ্কা, সদে যিবুর রস এবং যবসদর্র সংলমশ্রণ স্বাদের 

একটি লর্খুাঁত সােৃিয ততলর কদর। লতলর্ পরামি ন যের্ যয, িদতযদকরই অন্তত একবার এই 

যরলসলপটি যচষ্টা করা উলচত কারণ, আচার িলতটি ভারতীে পলরবাদরর একটি লিে খাবার। 
 

ফগাপি উপাদাি: গটণশ মাককা সমরষার ফতল  
 

যেহার সাদে কদোপকেদর্র সমে, লিলিকা আচাদরর সুস্বাে ুস্বাে এবং গন্ধ সম্পদকন আগ্রহ 

িকাি কদরর্। লতলর্ যেহাদক তা াঁর বযবহার করা যতি সম্পদকন জজজ্ঞাসা কদরর্ এবং যেহা 

গলব নতভাদব যিোর কদরর্ যয, লতলর্ সব নো গদণি মাকনা সলরষার যতি বযবহার কদরর্। লতলর্ 

বযাখযা কদরদের্ যয, এই যতদির গন্ধ যয যকার্ও খাবাদর একটি লবদিষ স্বাে যযাগ কদর এবং 

এটি তা াঁর যগািা পলরবাদরর লিে। 
 

"আমার িাশুল়ি মা এই যতি বযবহার কদরদের্, এবং এখর্ আলম আমার রান্নাঘদর ঐলতহয 

বজাে রাখলে," যেহা বদির্৷ লতলর্ গদণি মাকনা সলরষার যতদির অসংখয স্বাস্থয উপকালরতা 

এবং খা াঁটি স্বাে উদেখ কদর সমস্ত েি নকদের কাদে সুপালরি কদরর্। যতদির কাাঁচা, সলরষার 

স্বাে রাজস্থার্ী আচারদক তাদের অর্র্য স্বাে যেে। যেহা লবশ্বাস কদরর্ যয, আপলর্ যলে 

এখর্ও এই যতিটি বযবহার র্া কদর োদকর্ তদব আপর্ার এখর্ই বযবহার করা শুরু করুর্। 



 

 

 

ফকি প্রমতটে ভারতীে পমরবাটরর একটে সুস্বাদ ুআচার ফরমসমপ 

প্রটোজি  
 

লিলিকা এবং যেহা তা াঁদের আদিাচর্া যিষ করার সাদে সাদে একটি জজলর্স পলরষ্কার হে যয, 

আচার ো়িা যকার্ও ভারতীে খাবার সম্পণূ ন হে র্া। এটি একটি সাধারণ আিুর পদরািা বা 

রলববাদরর মধযাহ্নদভাজই যহাক র্া যকর্, একটি সুস্বাে ুআচার যয যকার্ও খাবারদক একটি 

স্বােযুক্ত যভাদজ রূপান্তর করদত পাদর। 
 

আচার ভারদত শুধ ুএকটি মিিা র্ে, িজদমর পর িজম ধদর চদি আসা একটি সাংসৃ্কলতক 

যমিবন্ধর্। মিিাোর আদমর আচার যেদক যিব ুএবং কাাঁচািঙ্কার আচার, ভারদতর িলতটি 

অঞ্চদির লর্জস্ব আচাদরর ঐলতহয রদেদে। রাজস্থাদর্, যযখাদর্ যেহার জম, এখাদর্ আচার 

হি খাবাদরর একটি অলবদেেয অংি, িােই বাজরা রুটি বা ডাি রুটির সাদে পলরদবির্ করা 

হে। 
 

উপসংহার: প্রমশকার সাটে একটে স্বাদযুক্ত ফরমসমপ 
  

লিলিকা তা াঁর যরলসলপ যখা াঁজার কাজ যিষ করার সাদে সাদে, যস আজ যা লিদখদে এবং যা 

স্বাে যপদেদে তাদত যস সন্তুষ্ট। এই কাাঁচািঙ্কার আচারটি শুধুমাত্র তা াঁর িতযািা পূরণ কদরদে। 

মাত্র কদেকটি উপাোর্ এবং গদণি মাকনা সলরষার যতদির স্বাদে লতলর্ একটি যরলসলপ 

আলবষ্কার কদরদের্ যা দ্রুত, সহজ এবং স্বাদে পলরপূণ ন। 
 

লিলিকা তা াঁর পলরবাদরর সাদে যরলসলপ যিোর করার জর্য যেহাদক আন্তলরক ধর্যবাে লেদে 

পব নটি যিষ কদরর্ এবং েি নকদেরও বাল়িদত এই আচারটি ততলর করার কো বদির্। লতলর্ 

িদতযকদক তাদের লর্জস্ব রন্ধর্সম্পকীে ঐলতহযগুলি অদেষণ করদত এবং র্তুর্ স্বাে লর্দে 

পরীো করদত উৎসালহত কদরর্। "খােয হি ভাদিাবাসা এবং ভাগ কদর যর্ওোর লবষে," 

লিলিকা বদির্৷ এর সাদে, লিলিকা তা াঁর েি নকদের লবোে জালর্দে আদরকটি উদেজর্াপূণ ন 

যরলসলপ লর্দে িীঘ্রই লফদর আসার িলতশ্রুলত যেে। 
 


