
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
 Dal Chawal and Aloo Chokha 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

 

Dal Chawal with Aloo Chokha: বিহারেে অন্যতম সেো খািাে 

ডাল ভাত এিং আল ুস াখাে স্বাদ বন্ন্ 

 

Dal Chawal with Aloo Chokha: প্রবতটি বিহােী পবেিারেে কারে 

ডাল ভাত এিং আল ুস াখা শুধুমাত্র একটি খািােই ন্য়, এটি 

একটি ইসমাশন্  
 

Dal Chawal with Aloo Chokha: আমাদের ফুড জার্ নালিস্ট লিলিকার Taste & Trails-এর 

আদরকটি আর্ন্দোয়ক পদব ন আপর্াদের সকিদক স্বাগত জার্াদর্া হি। আজ, আমরা 

লবহাদরর সবদেদয় লিয় খাবারগুলির একটি মদযে ডাি ভাত ও আিু চোখার স্বাে উপদভাগ 

করার জর্ে এই যাত্রাটি শুরু করদবা। এই গ্রামে এবং সহজ খাবারটি িলতটি লবহারী 

পলরবাদরর একটি িযার্ খাবার এবং এটি ঐলতহে, চিম এবং র্স্টািজজয়ার গল্প বহর্ কদর। 

লিলিকা তা াঁর বনু্ধ লসমরাদর্র সাদে চেখা করদত যাদের্, চয আমাদের সামদর্ তা াঁর ঠাকুমার 

চরলসলপটি আবারও ততলর করদবর্।  
 

একটি উষ্ণ স্বাগত: বেমোন্ এিং বিহাে েংর াগ  
 

লিলিকা অতেন্ত উদেজর্া এবং উদ্দীপর্ার সাদে লসমরাদর্র বাল়িদত চপ ৌঁছায়। লতলর্ শুয ু

লসমরাদর্র রান্নাই চেখদত যার্লর্, চসই সাদে চসই খাবাদরর স্বাে লর্দতও চগদছর্, যা িজদের 

পর িজে যদর েদি আসদছ। লসমরার্ও উদ্দীপর্ার সাদে েরজা লিলিকাদক স্বাগত জার্ার্। 

লিলিকাও অলত আগ্রদহর সাদে লসমরার্দক জজদেস কদরর্, "লসমরার্, তুলম আজ লক রান্না 

করছ?" হালস সহকাদর লসমরর্ উের চের্, "আজ আলম ডাি ভাত এবং আিু চোখা বার্াজে, 

আমরা যখর্ গ্রাদম োকতাম আমার ঠাকুমা তখর্ আমার জর্ে এটি ততলর করদতর্। এিা 

লবহাদরর সবদেদয় সুস্বাে ুএকটি খাবার।” 
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বিহারেে বিখযাত বডশ: ডাল ভাত এিং আলু স াখা ততবেে 

বপেরন্ে কাবহবন্  
 

লসমরাদর্র জর্ে, এই খাবারটি চকবি একটি খাবার র্য়, এিা তা াঁর তিিদবর স্মলৃত। "আলম 

আসদি এটি আদগ কখর্ও রান্না কলরলর্," চস স্বীকার কদরর্। "লকন্তু আলম আজদক লডিটি 

আবার ততলর করার চেষ্টা করলছ, টঠক আমার ঠাকুমার মদতা।" তারা রান্নাঘদর যাওয়ার সাদে 

সাদে এবং এই ঐলতহেবাহী লবহারী খাবাদরর সুগন্ধ আসদত শুরু কদর। লসমরার্ উপাোর্গুলি 

একজত্রত করার মাযেদম কদরর্ আজদকর রান্নাটি।  
 

ডাল ভাত এিং আল ুস াখাে জন্য আপন্াে প্ররয়াজন্ীয় 

উপাদান্গুবল হল 
 

ডাি (মুসুর ডাি) ভাত এবং আিু চোখা ততলর করদত আপর্ার লর্ম্নলিলখত উপাোর্গুলির 

িদয়াজর্ হদব:  
 

ডারলে জন্য: 
 

• অ়িহ়ি ডাি ১ কাপ 

• মসুর ডাি ১ কাপ  

• িদমদিা ২টি 

• হিুে গুাঁ দ়িা ১/২ ো োমে  

• র্ুর্ স্বাে মদতা 

• চসদ্ধ করা আিু ৫০০ গ্রাম (চোখার জর্ে) 

• লহং ১ লেমদি  

• গদেি মাকনা সলরষার চতি ২ চিলবি োমে (চিম্পালরংদয়র জর্্য) 

• জি আ়িাই কাপ 

• শুকদর্া িঙ্কা ২টি 

• জজদর ১ ো োমে  
 

আল ুস াখাে জন্য: 
 

• চসদ্ধ করা আিু ৫০০ গ্রাম  

• গদেি মাকনা সলরষার চতি ২ চিলবি োমে 

• শুকদর্া িঙ্কা ২টি 

• চপাঁয়াজ কুলে ১টি 

• র্ুর্ স্বাে মদতা  
 

অবতবেক্ত উপকেণ:  
 



 

 

• পা াঁপ়ি  

• চপাঁয়াজ কুলে  

• আোর  
 

সেপ িাই সেপ সদরখ বন্ন্ কী ভারি িান্ারিন্ ডাল ভাত ও আলুে 

স াখা  
 

সেপ ১: ডাল োন্না কো 
 

লসমরার্ িেদম অ়িহ়ি ডাি এবং মসুর ডাি ভাদিা কদর যুদয় লর্দির্। তারপর চস ডািটিদক 

চিসার কুকাদর লেদয় আ়িাই কাপ জি, িদমদিা কুলে, এক লেমদি হিুে গুাঁ দ়িা এবং 

স্বােমদতা র্ুর্ লেদয় চসে্য করদত লেদির্। লসমরার্ চিসার কুকাদর ঢাকর্া চেওয়ার সাদে 

সাদে লতলর্ লিলিকাদক জার্ার্ চয, ডািটি চসদ্ধ হওয়ার জর্ে িায় ৬-৭ লসটি বাজদব। "এটি 

অতেন্ত সহজ লকন্তু সসু্বাে ুখাবার," লিলিকা জার্াদির্।  
 

সেপ ২: তড়কা প্রস্তুত কো (সিম্পাবেং)  
  

ডাি রান্না করার সময়, লসমরার্ ত়িকা (চিম্পালরং) িস্তুত করদত শুরু কদর, যা এই লডিটির 

আসি সারমম নদক চবর কদর আর্দব। লতলর্ একটি চছাি পোদর্ ২ চিলবি োমে গদেি মাকনা 

সলরষার চতি গরম কদরর্। চতি গরম হদয় চগদি তাদত ২টি শুকদর্া িঙ্কা এবং ১ ো োমে 

জজদর চমিার্। 

 

সলরষার চতদির সুবাস বাতাদস চভদস উঠদি এবং জজদর গাঢ় বাোমী হদয় চগদিই ত়িকা 

িস্তুত। লসমরার্ গোস বন্ধ কদর এবং ডাি িস্তুত হওয়ার জর্ে অদপক্ষা কদর, সামার্ে ঠান্ডা 

হওয়ার জর্ে আিাো কদর রাদখ। 
 

সেপ ৩: ডাল প্রস্তুত কো  
 

যখর্ চিসার কুকাদরর চিষ লসটি বাজদব তখর্ গোস বন্ধ কদর ঢাকর্া খুদি লেদির্। ডাি 

পুদরাপুলর চসদ্ধ, র্রম এবং সুগন্ধযুক্ত হদব। এবার ওই ডািটি একটি পাদত্র চঢদি িদমদিা 

এবং বালক মিিাগুলি ভাদিা কদর লমশ্রত কদরর্। তারপর লসমরার্ ডাদির উপর গরম 

ত়িকা চঢদি চের্। মসুর ডাদি লসজলিং চতি এবং মিিা চভদস উঠদিই লতলর্ দ্রুত একটি 

ঢাকর্া লেদয় পাত্রটি চঢদক চের্ যাদত স্বােগুলি একসাদে লমদি যায়। 

 

"আলম ত়িকায় সলরষার চতদির সুগন্ধ পছন্দ কলর। এটি লডিটিদক একটি গ্রামে গন্ধ চযাগ 

কদর," ডািটিদক একটি সুস্বােু পাদত্র রূপান্তলরত হদত চেদখ লিলিকা এই মন্তবেটি কদরর্। 
 

সেপ িাই সেপ: আল ুস াখা প্রস্তুত কো 
 



 

 

এরপদর আিু চোখা ততলর করদত হদব চযটি মোি করা আিুর লডি যা সাযারে মিিা লেদয় 

ততলর লকন্তু স্বাদে অতুির্ীয়।  
 

সেপ ১: আল ুমযাশ কো  
 

লসমরার্ ইলতমদযেই চিসার কুকাদর ডাদির সাদে আিুও চসদ্ধ কদর লর্দয়দছর্। চস একটি 

লমজসং বাটিদত চখাসা ছাল়িদয় আিুগুলি ভাদিাভাদব মোি কদরর্।  
 

সেপ ২: আল ুস াখাে জন্য তড়কা প্রস্তুত কো  
 

ডাদির মদতা, আিু চোখা একটি সাযারে লডি হদিও ত়িকা চযাগ করদি তার চেদক স্বাে 

বজৃদ্ধ পায়। লসমরার্ একটি চছাি পোদর্ ২ চিলবি োমে গদেি মাকনা সলরষার চতি গরম 

কদরর্। এবার ওই চতদি ২টি শুকদর্া িঙ্কা এবং সামার্ে র্ুর্ চযাগ কদরর্। এই সময়, লতলর্ 

উপাোর্গুলি চযাগ করার আদগ চতিটি পুদরাপুলর গরম হওয়ার জর্ে অদপক্ষা কদরর্ র্া, 

চতি গরম হওয়ার সাদে সাদে উপাোর্গুলি লেদয় চের্। 
 

শুকদর্া িঙ্কাটি বাোমী হদত শুরু করদি, লতলর্ সরাসলর মোি করা আিুদত চতিটি চঢদি 

চের্। সলরষার চতি এবং মিিার সুগন্ধ মোি করা আিুদক আরও চবলি সুস্বাে ুকদর তুিদব। 
 

সেপ ৩: আল ুস াখা প্রস্তুত কো  
 

লসমরার্ এখর্ মোি করা আিুদত সূক্ষ্মভাদব কািা চপাঁয়াজ চযাগ কদরর্ এবং হাত লেদয় 

সবলকছু একসাদে মালখদয় চর্র্। লতলর্ বোখো কদরর্ চয, আিু চোখার একটি সামার্ে চমািা 

চিসোর োকা উলেত, তাই লতলর্ চপাঁয়াজ, চতি এবং আিু সুন্দরভাদব একজত্রত করার জর্ে 

যদেষ্ট পলরমাদে মোি কদরর্।  
 

ফাইন্াল সেজাল্ট: ডাল ভাত এিং আলু স াখা  
 

ডাি এবং চোখা িস্তুত হদয় চগদি লসমরার্ চিষ যাদপ েদি যায়—লডিটি একজত্রত করা। 

লতলর্একটি চেদি ভাত লর্দয় তার উপদর পলরমার্ মদতা ডাি চের্ এবং পাদি আিু চোখাটি 

চরদখ সুন্দরভাদব পলরদবির্ কদরর্। খাবারটি সম্পূে ন করার জর্ে, লতলর্ একটি পা াঁপ়ি ভাজা, 

লকছু চপাঁয়াদজর িুকদরা এবং একটি িক আোর চযাগ কদরর্। 
 

চেিটি লিলিকাদক পলরদবির্ করার সাদে সাদে চস উচ্ছ্বলসত হদয় ওদঠ। "এটি অলবশ্বাসে 

চেখাদে! আলম এটির স্বাে চর্ওয়ার জর্ে আর অদপক্ষা করদত পারলছর্া, লিলিকা 

জার্াদির্। 
 

স্বাদ পেীক্ষা: বপ্রবশকাে দদুদান্ত লাগল বডশটি  
 

লিলিকা যখর্ই ভাদতর সাদে ডাি লমলিদয় চখদত িাগদির্ তখর্ সলরষার চতদির গদন্ধ তা াঁর 

মর্িা ভদর উঠি। "সলরষার চতি ডাদি এত চবলি স্বাে চযাগ কদরদছ এবং মিিাগুলিও খুব 



 

 

সুস্বাে,ু" মুগ্ধ হদয় চস বিি। এরপদর চস আিু চোখা ট্রাই কদরর্। "এটি এমর্ একটি সুস্বাে ু

খাবার। যাদত সলরষার চতি, িঙ্কা, চপাঁয়াজ - এগুলি সবই সুন্দরভাদব একজত্রত হয়," িলিকা 

মন্তবে কদরর্ এবং খাবারটি োরুে ভাদব উপদভাগ কদরর্৷ 
 

সকন্ গরণশ মাকদা েবেষাে সতল বদরয়ই এই োন্নাটি কো হল?  
 

খাওয়ার মাদে লিলিকা লসমরর্দক জজোসা কদরর্ চকর্ চস তা াঁর সমস্ত রান্নাদতগদেি মাকনা 

সলরষার চতি পছন্দ কদরর্? লসমরার্ বোখো কদরর্, “আলম কদয়ক বছর যদর গদেি মাকনা 

সলরষার চতি বেবহার করলছ। এটি একটি ঐলতহে যা আমার ঠাকুমা চেদক আমার মাদয় এবং 

তারপর এখর্ আমার কাদছ এদসদছ। এিা শুয ুস্বাদে র্য়, এিা অতেন্ত লবশুদ্ধ। গদেি মাকনা 

সলরষার চতদি চকার্ও রাসায়লর্ক চর্ই এবং এটি সলরষার িাকৃলতক স্বাে যদর রাদখ, যা খা াঁটি 

লবহারী স্বাে পাওয়ার আসি োলবকাটঠ বদি মদর্ করা হয়। 
 

একটি দীর্ দস্থাায়ী স্মৃবত: বিদায় পি দ  
 

লবোয় পদব ন তা াঁরা খাবার চিষ কদরর্ এবং লিলিকা শুয ুতা াঁর খাবাদরর জর্ে র্য়, তা াঁর স্মলৃত 

চিয়ার করার জর্ে লসমরার্দক যর্েবাে জার্ায়। "আলম এখর্ বুেদত পারলছ চকর্ এই 

খাবারটি আপর্ার এবং লবহাদরর সবার কাদছ এত লবদিষ," লিলিকা একটি উষ্ণ হালস লেদয় 

বদির্।  
 

ভরা চপি এবং খুলি হৃেয় লর্দয়, লিলিকা লসমরার্দক লবোয় জার্ায়, চসই সদে িীঘ্রই 

আদরকটি রন্ধর্সম্পকীয় অলভযাদর্র জর্ে আবার চেখা করার িলতশ্রুলতও চেয়। যাওয়ার 

আদগ, লতলর্ কোদমরার লেদক লফদর বদির্, "এটি একটি হৃেয়গ্রাহী অলভেতা লছি। পদরর 

বার পয নন্ত, আমার সাদে র্তুর্ স্বাে এবং পদের সন্ধাদর্ পাদি োকুর্!"  
 

এর সাদেই, Taste & Trails-এর আদরকটি আর্ন্দোয়ক পদব নর সমালি ঘদি, আমাদের 

সকিদক ডাি ভাত এবং আিু চোখার চরলসলপটি আমাদের সকদির মদর্র মলেদকাঠায় রদয় 

চগি। 
 


