
 

 

 

 

 

 

 

Taste & Trails 
A Street Food Adventure 

           youtube.com/@OWNTasteandTrails  
 

Best Street Food In Mumbai: প্রশিকার সাথে মুম্বাইথ়ের খাউ 

গাশি শিট ফুড অ্যাডথেঞ্চার উপথোগ করুন 
 

Best Street Food In Mumbai: মুম্বাই, যে শহরটি কখনই ঘুমায় না, তার প্রাণবন্ত সংসৃ্কতত, 

বতিউড এবং সবচেচয় গুরুত্বপূণ ণ, এর ববতেত্র্যময় খাবাচরর জনয পতরতেত। পা াঁেতারা যরচতারা াঁ 

যেচক শুরু কচর রাতার পাচশর স্টি, মুম্বাই প্রততটি খাবাচরর জনয সারা যেশজচুে তবখযাত। 

আজ, আমাচের তপ্রয় ফুড জান ণাতিস্ট তপ্রতশকা আচরকটি উচেজনাপূণ ণ খােয অচেষচণ 

যবতরচয়চেন। এবার যস আপনার জনয রান্নার যরতসতপ আনচে না। পতরবচতণ, তততন মুম্বাইচয়র 

সবচেচয় তবখযাত তিি ফুড খাউ গাতিচত তনচয় োচে। যেটি োেণচগচির কাচে অবতিত। েিুন 

তপ্রতশকা সাচে রন্ধনসম্পতকণত োত্র্ায় আমরাও অংশগ্রহণ কতর, ো খাউ গাতিচক তিি ফুড 

যপ্রমীচের জনয একটি আশ্রয়িি কচর তুিচব। 
 

শপ্রশিকা চ্যাথিঞ্জ গ্রহণ কথর: শিট ফুডথক আকর্ ষণী়ে করার 

জনয  

 
তপ্রতশকা েখন তা াঁর েশ ণকচের অভ্যে ণনা জানাচেন, তখন তততন মুম্বাইচয়র তিি ফুড সম্পচকণ 

যিাচকচের একটি সাধারণ অতভ্চোচগর সমাধান কচরচেন৷ অচনচক তবশ্বাস কচরন যে, 

মুম্বাইচয়র তিি ফুড তেতি বা অনযানয রাচজযর মচতা ববতেত্র্যময় বা স্বােেুক্ত নয়। আজ, 

তপ্রতশকা এটিচক একটি েযাচিঞ্জ তহসাচব গ্রহণ কচরন তা াঁর েশ ণকচের যেখাচনার জনয 

েৃঢ়প্রততজ্ঞ যে মুম্বাইচয়র তিি ফুড সহচজই অনয যেচকানও শহচরর তবরুচে ো াঁোচত পাচর। 

তা াঁর প্রেম গন্তবয? যকািাহিপূণ ণ খাউ গাতি, খাবাচরর সুগচন্ধ ভ্রা, ঝিমচি স্টি এবং খাবার 

উৎসাহীচের তভ্ে। 

 

প্রেম গন্তব্য: মুম্বাইথ়ের শব্খযাত পাও োজজ 
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শহচরর তসগচনোর তডশ-পাও ভ্াজজ না যখচয় মুম্বাই ভ্রমণ সম্পণূ ণ হয় না। তপ্রতশকা একটি 

জনতপ্রয় স্টচি োচেন যেখাচন খা াঁটি মুম্বাই-স্টাইচির পাও ভ্াজজ পতরচবশন করা হচে। 

তবচেতা তডশটি একটি যেচি কচর পতরচবশন করচতই তপ্রতশকা ভ্াজজর জেতম, বািাতর 

যিক্সোর এবং এর সাচে োকা খাতা, যসানাতি পাওচয়র প্রশংসা করচত শুরু করচিন। যস 

েখন তা াঁর প্রেম কামে যনয় তখনই তততন তা াঁর আনন্দ প্রকাশ কচরন। “ভ্াজজচত মাখন 

পুচরাপুতর গচি োয় এবং পাও একই সাচে খাতা এবং জেতম উভ্য়ই। এিা স্বাচের তবচফারণ!” 

যস তেৎকার কচর এই ক্লাতসক মুম্বাই তডশটি তপ্রতশকার মন জয় কচরচে এবং এটি তা াঁর ফুড 

অযাডচভ্ঞ্চাচরর শুরু মাত্র্। 

 

শচ্থকন ফ্র্যাজির স্বাদ 

 
এরপচর, তপ্রতশকা তা াঁর তেচকন ফ্র্যাজির জনয তবখযাত একটি স্টচি োচমন। এটি জনতপ্রয় 

আতমষচভ্াজী তিি ফুড। তপ্রতশকা একজন তনরাতমষচভ্াজী, তাই তততন তা াঁর কযাচমরামযানচক 

তা াঁর পক্ষ যেচক এটি ট্রাই করচত বচিন। তবচেতা েক্ষতার সাচে মশিাোর তেচকনটিচক 

একটি নরম রুটিচত যেচি যেয়, তারপর সস এবং যপাঁয়াজ তেচয় তচর তচর সাজজচয় 

পতরচবশন কচরন। কযাচমরামযান একটি কামে যনওয়ার পচেই োম্বস-আপ তেচয় তনজিত 

কচর যে, তডশটি স্বাচে পতরপূণ ণ। "খাউ গাতিচত নন-যভ্জ যপ্রমীরা হতাশ হচবন না," তপ্রতশকা 

বচি, তা াঁর যশ্রাতাচের তনজিত কচর যে প্রচতযচকর জনয তকেু না তকেু খাবার আচে। 

 

জিস্পি, িাইশস সসে পুশর 

 
তৃতীয় গন্তবয িি োওয়ার সময়, তপ্রতশকা যসভ্ পুতরর একটি যেি অডণার কচরন, একটি 

কুেকুচে এবং যিজঞ্জ তিি স্ন্যাক ো মুম্বাইচয়র একটি প্রধান খাবার। তবচেতা েখন তডশটি 

বততর কচরন, মশিাোর আিু ভ্তণা তেচয় পুতর, িং োিতন এবং যসভ্ তপ্রতশকাচক উচেজজত 

কচর। তততন একটি কামে িাগাচতই তা াঁর মুখ আচিাতকত হচয় উচে। "এটি কুেকুচে, 

মশিাোর এবং োিতনগুতি পুচরাপুতর ভ্ারসামযপূণ ণ," যস মন্তবয কচরন৷ এটির যিক্সোর এবং 

স্বাচের একটি আনন্দোয়ক সংতমশ্রণ বচি অতভ্তহত কচরন তততন। 

 

দশহ পুশর: একটট সটজঞ্জ শডিাইট 

 
এরপচর, তপ্রতশকা অনয একটি তপ্রয় তিি ফুড েতহ পুতর ট্রাই করার তসোন্ত যনন। যসভ্ এবং 

ধচন পাতা তেচয় সাজাচনার আচগ তবচেতা সাবধাচন েই, যতাঁ তুচির োিতন এবং মশিা তেচয় 

খাতা পুতরটি বততর কচরন। তার রটিন উপিাপনা এই তডশটিচক আরও যিাভ্নীয় কচর 

যতাচি। একটি কামে খাওয়ার পচর, তপ্রতশকা যনাি কচর যে কীভ্াচব জেতম েই োিতনর যিজঞ্জ 

স্বাচের ভ্ারসাময বজায় যরচখ, এটি একটি আেশ ণ গ্রীষ্মকািীন খাবার বততর কচর। "এখাচন েতহ 

পুতর অবশযই ট্রাই করার মচতা," যস বচি, এটিচক তার অনুচমােচনর স্টযাম্প তেচয়৷ 

 



 

 

পাশন পুশর: সকথির শপ্র়ে  

 
কিকাতায় োচক ফুেকা বচি মুম্বাইচত তাচক পাতন পুতর বচি। আইকতনক পাতন পুতর োো 

যকাচনা তিি ফুড িুযর সম্পূণ ণ হয় না। যেচহতু তবচেতা তপ্রতশকাচক মশিাোর, িক জচি ভ্রা 

পাতন পুতরর একটি যেি পতরচবশন কচরন েখন যস তা াঁর প্রেম কামে তনচত আগ্রহী হন। তা াঁর 

মুচখ স্বাচের তবচফারণ তা াঁর হাতস যেচখই যবাঝা োয়। "পাতন পুতর সকচির তপ্রয় এবং এটি 

তনরাশ কচর না কাউচক" তততন যশয়ার কচরন, কীভ্াচব তমটি, িক এবং মশিাোর জি 

একজত্র্ত হচয় স্বাচের একটি তবচফারণ বততর কচর। তা াঁর অতভ্বযজক্ত স্পি কচর যে, পাতন পুতর 

খাউ গাতির অনযতম জনতপ্রয় তিি ফুড।  

 

তন্দশুর শচ্থকন িম ষা: শচ্থকন সপ্রমীথদর জনয 

 
তপ্রতশকার টিম তন্দতুর তেচকন শম ণা পতরচবশনকারী একটি স্টচি োমার সাচে তাচের আতমচষর 

অনুসন্ধানও োতিচয় োচে। েতেও তপ্রতশকা তনরাতমষাশী তাই তা াঁর টিচমর সেসয এর স্বাে 

গ্রহচণর োতয়ত্ব যনয়। যেচহতু তেচকনচক তগ্রি করা হয় এবং যপতর-যপতর সস এবং যমচয়াতনজ 

তেচয় নরম রুটিচত যমাোচনা হয়, এটি স্পি যে এই খাবারটি একটি তহি তিি ফুড। টিচমর 

সেসয যনাি কচরচেন যে, তান্দতুর তেচকচনর যমাতক যেভ্ার জেতম সচসর সাচে একজত্র্ত হচয় 

একটি অতবমরণীয় তিি ফুচডর অতভ্জ্ঞতা বততর কচর। তপ্রতশকা তার েশ ণকচের আশ্বত কচর 

যে, নন-যভ্জ যপ্রমীচের এখাচন খাউ গাতিচত সুস্বাে ুতবকচের অভ্াব হচব না। 

 

একটট শরথফ্র্শিিং মকথটি সেক 

 
তবতভ্ন্ন সুস্বাে ুস্ন্যাচক্স তিপ্ত হওয়ার পচর, তপ্রতশকা পুতেনা-স্বােেুক্ত মকচিচির সাচে একটি 

সচতজ তবরতত যনয়। শীতি পুতেনা, বরফ-োন্ডা যসাডা সহ, তততন এখনও পে ণন্ত যে মশিাোর 

তিি ফুড উপচভ্াগ করচেন তার সম্পূণ ণ ববসােৃশয সরবরাহ কচর। তৃতপ্তর সাচে মকচিচি 

েুমুক তেচয় যস বচি, "এই সমত মশিাোর খাবাচরর পচর আমার টেক এিাই েরকার তেি।" 

এটি একটি অনুমারক যে খাউ গাতি শুধ ুখাবাচরই উৎকৃি নয় - প্রততটি খাবাচরর পতরপূরক 

করার জনয পানীয়ও রচয়চে। 

 

শিমড পশনর সমাথমা: একটট শনরাশমর্ খাব্ার 

 
তা াঁর পরবতী গন্তচবযর জনয, তপ্রতশকা তস্টমড পতনর যমাচমার অডণার যেন, যেটি একটি 

মশিাোর িাি োিতনর সাচে পতরচবশন করা হয়। তবচেতা তনভু্ণিতার সাচে তডশটি প্রস্তুত 

কচরন, তনজিত কচর যে যমাচমাগুতি পুচরাপুতর তস্টমড এবং তাজা উপকরণ তেচয় সজ্জিত। 

তপ্রতশকা অতবিচম্ব রসুন, আো এবং িিার গচন্ধ আকৃি হয়। েখন যস একটি কামে খায়, 

তখন জ্বিন্ত োিতনর সাচে তমতিত নরম পতনচরর ভ্রাি তা াঁচক মুগ্ধ কচর। "এই যমাচমাচত 



 

 

স্বাচের তমশ্রণ অতবশ্বাসয," তততন বচিন, কীভ্াচব পতনর, রসুন এবং মশিা একটি সুস্বাে ু

সামঞ্জসয বততর কচর। 

 

খাউ গাশির অ্শেজ্ঞতা  

 
তপ্রতশকা েখন তা াঁর তিি ফুড অযাডচভ্ঞ্চাচরর একটি েুুঃসাহতসক কাজ যশষ কচর, তখন যস 

মুম্বাইচয়র খাউ গাতিচত উপিব্ধ তবতভ্ন্ন ধরচণর খাবার সম্পচকণ তা াঁর অতভ্জ্ঞতা যশয়ার কচর 

যনন। বািাতর পাও ভ্াজজ যেচক শুরু কচর মশিাোর তেচকন শম ণা পে ণন্ত তবকচের যকাচনা 

অভ্াব যনই, আপতন তনরাতমষাসী যহান বা আতমষচভ্াজী। মকচিি, যমাচমা এবং এমনতক 

পচকি-যফ্র্ন্ডতি খাবার এই তবখযাত তিি ফুড হাচব পাওয়া োয়। "খাউ গাতি হি খােয 

যপ্রমীচের জনয একটি স্বগ ণ," তপ্রতশকা তা াঁর েশ ণকচের প্রততশ্রুতত তেচয় যশষ কচরচেন যে তততন 

তা াঁর পরবতী তভ্তডওচত আরও উচেজনাপণূ ণ খাবাচরর অযাডচভ্ঞ্চার এবং যরতসতপ তনচয় তফচর 

আসচবন। 
 

হাতসমুচখ, তততন তবোয় জানান, তা াঁর যশ্রাতাচের ভ্াচিাবাসা যেখাচত এবং তার পরবতী 

রন্ধনসম্পকীয় োত্র্ার জনয সাচে োকচত বচিন। 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


